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EL CICLO DE LA CONCIENCIA 

 

SITUACIÓN Y 

ESQUEMA 

 

 

 

 

 

MODO 

 

 

 

 

 

DESEOS 

 

 

 

 

 

HECHOS 

 

 

 

 

 

NECESIDAD 

SUBYACENTE 

 

 

 

 

 
OPCIONES PARA 

SATISFACER LAS 

NECESIDADES  

 

 

 

 

 
ACCIÓN 

TOMADA  

 

 

 

 

 
RESULTADOS: 

¿NECESIDAD 

SATISFECHA? 

 

 

 

 

SENSACIONES 

FÍSICAS 

 

 

 

 

PENSAMIENTOS  

 

 

 

 

SENTIMIENTOS  

 

 

 

 


