OS ESQUEMAS DESADAPTATIVOS TEMPRANOS
(EDT) -1

DOMINIO I: DESCONEXION Y RECHAZO

La expectativa de que las propias necesidades de seguridad, proteccion y
empatia no seran satisfechas.

1. Abandonol/lnestabilidad: La creencia de que los demas te
abandonaran, no son de fiar o moriran (Comun en el TLP).

2. Desconfianza/Abuso: La expectativa de que los demas te haran
dafo, te engafaran o se aprovecharan de ti.

3. Privacién emocional: La sensacion de que nadie te «vera» nunca
de verdad ni se preocupara por tus necesidades emocionales.

4. Imperfecciéon/Verguenza: La creencia de que uno esta «Rotoy, es
«Malo» o «No es digno de ser amado» en lo mas profundo de su ser
(El motor de la depresién crénica).

5. Aislamiento social/Alienacion: La sensacion de ser «Diferente» o
de no pertenecer a ningun grupo.
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